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I Norden går næsten alle børn i dagpleje eller vuggestue og børnehave, som vi opfatter som et pæ-

dagogisk tilbud med fokus på leg og læring. Men hvad siger forskningen om leg og læring? Hvorfor 

er legen så vigtig i forhold til læring, og hvorfor er læringen så vigtig i forhold til leg? Og hvordan 

spiller leg og læring sammen?  

 

Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) har udarbejdet et overblik over skandinavisk forskningslittera-

tur om kendetegn ved tilgangen til leg og læring i nordiske dagtilbud. Litteraturlisten er udarbejdet 

for LEGO Fonden som et internt arbejdsnotat. 

 

Litteraturlisten omfatter nyere kvalitetsvurderet forskning om leg og læring og udpeger væsentlige 

temaer i forskningen i leg og læring. Litteraturlisten skal spille ind i LEGO Fondens arbejde med at 

formidle viden og tilrettelægge indsatser i Danmark, Norden og internationalt. 

 

 

Tematiseret litteraturoverblik 

Det tematiserede litteraturoverblik indeholder både studier, der helt konkret handler om leg og 

læring, og studier om forhold, der spiller sammen med leg og læring, som fx de fysiske rammer, 

interaktionen mellem børn og voksne m.m. Studierne er opdelt i følgende tre temaer:  

Tema 1: Leg er lærerig i sig selv og kan danne ramme om voksenstyret læring. 

Tema 2: Leg og medbestemmelse lærer børn at deltage aktivt i børnefællesskaber. 

Tema 3: Fleksible fysiske rammer inspirerer børn til leg og læring. 

 

 

Tematiseringen danner også vidensgrundlaget for et af EVA (2017) udarbejdet arbejdsnotat for 

LEGO Fonden, som skitserer forskningens karakter, fokus og resultater, Leg og læring i skandinavisk 

dagtilbudsforskning – en opsamling på viden i forskningsstudier 2006-15 (arbejdsnotat). 

 

Sådan har vi gjort 

EVA har taget afsæt i al kvalitetsvurderet skandinavisk forskning fra årene 2006-15 om leg og læ-

ring. Forskningen er tilgængelig i databasen Nordic Base of Early Childhood Education and Care 

(www.nb-ecec.dk). Forskningen i databasen er kvalitetsvurderet af skandinaviske forskere på feltet 

og er vurderet til at have en pålidelig kvalitet. 

1 Introduktion 

http://www.nb-ecec.dk/
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Introduktion 

 

I databasen er der foretaget en søgning i kategorierne ”leg” og ”læreproces”. Derefter er studiernes 

relevans og væsentlighed blevet vurderet på baggrund af resuméerne (første screening) af hvert 

enkelt studie. Relevanskriterierne afspejler både gængse tematikker i den nordiske dagtilbudstra-

dition og LEGO Fondens fokus på leg og læring.  

 

De studier, som er vurderet som relevante på baggrund af fuldtekst (anden screening), er tematise-

ret ud fra studiets indhold og fokus.  

 

 

Om databasen  

EVA har i de seneste ti år fået kortlagt og kvalitetsvurderet al publiceret skandinavisk dagtil-

budsforskning, så god dagtilbudsforskning fra årene 2006-15 i dag er tilgængelig.  

Kortlægningen og vurderingen har over årene udviklet sig til at være et samarbejde mellem EVA 

og det norske Utdanningsdirektoratet og det svenske Skolverket, som er helt centrale aktører 

på dagtilbudsområdet i henholdsvis Norge og Sverige. Selve kortlægnings- og vurderingsopga-

ven varetages aktuelt af Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning på Aarhus Universitet, 

der sammen med de tre parter også bidrager økonomisk. Opgaven indebærer, at tilgængelige 

forskningspublikationer årligt vurderes ud fra internationalt anerkendte kriterier af et skandi-

navisk forskerpanel. 

De studier, som vurderes til at være af god kvalitet, er tilgængelige i databasen Nordic Base of 

Early Childhood Education and Care (www.nb-ecec.dk). Databasen er en hjemmeside, som er 

gratis og tilgængelig for alle, der ønsker at få overblik over og indsigt i skandinavisk forskning af 

god kvalitet på dagtilbudsområdet. 
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