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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse

Resumé

Denne rapport undersgger optagelsesprocessen som falge af de nye adgangskrav til de gymnasi-
ale uddannelser, der blev indfert i fordret 2019. | undersggelsen ser Danmarks Evalueringsinstitut
(EVA) neermere pa de unge, hvis vej til ungdomsuddannelse gdr via optagelsespragve og -samtale til
de gymnasiale uddannelser. EVA har undersggt, hvad der kendetegner de unge, der gar til optagel-
sespraven, hvordan de oplever processen, hvilken information og vejledning de modtager, samt
hvordan adgangskravene pavirker deres planer om ungdomsuddannelse.

Rapporten er den niende i reekken af udgivelser, der er blevet til pa baggrund af EVA’s forlgbsun-
dersggelse Unges veje til ungdomsuddannelse. Denne rapport er baseret pa kvantitative og kvali-
tative data fra den gruppe af unge, der har sggt en gymnasial uddannelse i 2019, efter de har gaet i
10. klasse, i et forberedende tilbud eller lavet noget andet i dret efter deres 9. klasse.

Relevans, faglig kontekst og malgruppe

Relevans

Fra 2019 er der indfgrt nye adgangskrav til de gymnasiale uddannelser. Kravene indebeerer, at en
stor gruppe unge skal besta en optagelsesprave og en optagelsessamtale for at blive optaget pa en
gymnasial uddannelse. Erfaringerne fra optagelsesprocessen i sommeren 2019 viser, at processen
er kompliceret, sveer at forstd, og at nogle elevgrupper er kommet i klemme i de nye regler (STUK,
2019). P& den baggrund er forligskredsen for gymnasiereformen blevet enig om at justere optagel-
sesreglerne til de gymnasiale uddannelser. Justeringen imgdekommer nogle problemer, men ikke
alle.

Med denne rapport ser EVA nzermere pa, hvordan de unges adfeerd, valgprocesser og vej igennem
uddannelsessystemet er blevet pavirket af de regler, der var gaeldende i sommeren 2019 - sadan
som de blev oplevet fra de unges eget perspektiv. | forleengelse heraf peges der pa en reekke op-
meerksomhedspunkter, der er vaerd at have for gje i arbejdet frem mod en optagelsesproces, der er
hensigtsmaessig og meningsfuld for de unge.

Faglig kontekst

EVA hariflere &r undersagt unges veje fra grundskole til ungdomsuddannelse. De nye adgangskrav
har stor betydning for de unges overgang og adgang til ungdomsuddannelse, hvorfor det er rele-
vant at undersage, hvordan de unges veje og valgproces forandres som falge af nye adgangskrav
og optagelsesprocesser.

Barne- og Undervisningsministeriet (BUVM) har evalueret implementeringen af de nye adgangs-

krav og optagelsesprocessen efter forste runde i 2019. Neervaerende undersggelse fokuserer i for-
lzengelse heraf pa konsekvenserne af de nye adgangskrav pa baggrund af dybdegdende interviews
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med unge, der har veeret til optagelsesprave til de gymnasiale uddannelser. Undersggelsen er ud-
fort pd baggrund af data fra optagelsesprocessen til skoledret 2019/20. Data er séledes indsamlet,
inden justeringerne af optagelsesreglerne til de gymnasiale uddannelser treeder i kraft i foraret
2020.

Malgruppe

Rapporten henvender sig til politikere og beslutningstagere, der har ansvar for de overordnede
rammer for de unges uddannelsesvalg. Derudover henvender rapporten sig til professionelle i vej-
ledningssystemet samt pa grundskoler og gymnasiale uddannelser, der kan hjalpe de unge i over-
gangs- og optagelsesprocessen.

Resultater

Rapportens hovedresultater

Rapporten fokuserer pa unge, der har sggt om optag pa en gymnasial uddannelse i 2019, og som
har gdeti 10. klasse, i et forberedende tilbud eller lavet noget andet i dret efter 9. klasse. Rapporten
viser overordnet set, at aendrede optagelsesprocesser og adgangskrav til de gymnasiale uddannel-
serihgj grad har indflydelse pa de unges adfzerd og tilgang til valget af ungdomsuddannelse, samt
at de pa en reekke omrader er med til at skabe barrierer i forhold til de unges overgang til en ung-
domsuddannelse.

Mere end halvdelen af de unge, der gar til optagelsesprove, er erklaeret
uddannelsesparate

Af de unge, deri2019 gik til optagelsesprave for at fa plads pa en gymnasial uddannelse, er 57 %
erkleeret uddannelsesparate!. Disse tal skal ses i lyset af adgangskravene gaeldende i sommeren
20192 Ud af de 57 % unge, der er indkaldt til farste optagelsesprave pa trods af, at de er vurderet
uddannelsesparate, bestar 80 % optagelsesprgven og far adgang til en gymnasial uddannelse. De
resterende 20 % opnar ikke adgang til en gymnasial uddannelse, enten fordi de ikke bestar deres
forste eller andet forsgg ved optagelsespraven, eller fordi de veelger ikke at ga til optagelsespraven.
Optagelsesprgven virker altsa ikke blot som en ekstra chance for de unge, der er vurderet ikke-ud-
dannelsesparate, men ogsa som en ekstra barriere for de unge, der er uddannelsesparate. De nye
politiske justeringer forsgger at imgdekomme dette forhold.

De unge oplever proveforlgbet som risikofyldt og meningslest

De unge oplever, at optagelsespraven er en hgj-risikopreve, fordi konsekvensen af praven kan
veere, at de unge ikke kommer ind pa en gymnasial uddannelse og er nedsaget til at veelge en an-
den ungdomsuddannelse. Denne oplevelse er ganske reel, da to fejlslagne preveforsag (efter regler
geeldende i sommeren 2019)° afskaerer de unge fra en tredrig gymnasial uddannelse. Desuden af-
gares de unges praestation til optagelsesprgven ud fra en enkelt preve pa en enkelt dag. Dette er

1 Talforunge, der har segt om optag pa en gymnasial uddannelse i 2019, og som har forladt 9. klasse i 2018. Der er altsa tale om unge,
der har géet i 10. klasse, i et forberedende tilbud eller lavet noget andet i et &r, inden de har segt ind pa en gymnasial uddannelse.

2 Fraforaret 2020, er gyldigheden af resultater fra 9. og 10. klasse forlaenget som felge af justeringer i optagelsesreglerne. Det betyder
blandt andet, at unge, der seger en gymnasial uddannelse, kan opna retskrav pa optagelse i op til to ar efter, at de har afsluttet 9.
klasse. Elever, der har gaet i en provefri 10. klasse, skal dermed fremadrettet ikke ngdvendigvis til optagelsesprove, som det var til-
feeldet i sommeren 2019.

3 Med justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft fra fordret 2020, har de unge, der sgger en tredrig gymnasial uddannelse,
to gange to forseg til at besta optagelsesprove og -samtale.
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veesentligt anderledes end tilgangen ved fx folkeskolens afgangsprave, der er baseret pa de unges
praestationerien lang raekke praver over laengere tid. Nogle unge udtrykker derfor nervgsitet for, at
de ikke bestar optagelsespraven, og hvad der i sa fald kommer til at ske med deres fremtid.
Derudover giver flere unge fra prevefri 10. klasse udtryk for, at de finder praven meningslas og spild
af ressourcer, da de har de adgangsgivende karakterer fra folkeskolens praver i 9. klasse*. De unge
star desuden tilbage med en oplevelse af, at det er meningslast at have gjort sig umage og faet
gode karaktereri9. klasse, nar de alligevel skal igennem en prave for at komme pa en gymnasial
uddannelse.

Stor forskel i den information, de unge modtager forud for preven

Information spiller en stor rolle i forhold til, hvilke forudseetninger de unge har for at klare sig igen-
nem optagelsesprgven. Ikke desto mindre viser rapporten, at de unge, der var til optagelsespraven
pa de gymnasiale uddannelser, er blevet madt af meget forskelligartet information. For det farste
er der meget stor forskel pa, hvordan de unge er blevet informeret om arsagen til, at de indkaldes
til optagelsespraven. Nogle unge er blevet informeret om den specifikke arsag til, at de skal til op-
tagelsesprave, mens andre ikke er. Nar de unge ikke informeres om den specifikke drsag til, at de
skal til optagelsesprgve, har de ikke mulighed for at identificere eventuelle fejl, og dermed forrin-
ges deres muligheder for at gare indsigelser mod afgarelsen. For det andet har de unge fra provefri
skoler typisk faet fyldestggrende information om optagelsesforlgbet ved faellesmader og forbere-
delsessessioner pa skolerne, mens unge fra eksempelvis ordinzer 10. klasse og forberedende tilbud
typisk ikke har faet anden information end den, de kan laese sig til i brevet fra det gymnasium, de
skal til optagelsesprave pd. Selvom alle de unge gar til en centralt stillet optagelsesprave, har de
altsd ikke alle samme udgangspunkt, da de er blevet madt af forskelligt informationsniveau.

Stor forskel pa tidspunktet, de unge informeres om praven

Rapporten peger pa, at rettidig information spiller en veesentlig rolle for de unges oplevelse af op-
tagelsespraven og -samtalen samt hele forlabet, der leder op til praven. Samtidig viser data, at der
er stor forskel pa, hvornar de unge er blevet informeret om optagelsespreven. Unge fra provefri
skoler er typisk blevet informeret om optagelsespraven i god tid af deres skole. Andre unge har
forst faet besked om, at de skal til optagelsesprave, fa dage far praven via et brev fra det gymna-
sium, de skal til optagelsesprave pa. Det kan betyde, at unge, der kun far besked om optagelses-
preven gennem brevet fra gymnasiet, farst bliver bekendt med, at de skal til optagelsespreven,
mellem tre til ti dage forud for praven. Som falge af den sene besked er det ikke alle unge, der kan
na at kontakte deres vejleder eller forberede sig til praven.

Manglende information om optagelsessamtalens form skaber uklarhed om
vurderingskriterier

Efter optagelsesprgven skal de unge til en optagelsessamtale. De unge oplever her, at de ikke har
faet fyldestgarende information om indholdet og formen af samtalen, samt hvilken betydning den
har for, om de bliver optaget. De unges beskrivelser af optagelsessamtalen viser, at der er stor for-
skel pd optagelsessamtalerne. Forskellig praksis i forhold til optagelsessamtalen kan skyldes for-
skellen i niveauet pa de unges preestationer ved optagelsesprgven, og i den sammenhaeng er for-
skellig praksis hensigtsmeessig. Samtidig er det problematisk, at de unge mangler information om,
hvordan optagelsessamtalen foregar, og om optagelsessamtalen indgéar som vurderingsgrundlag

4 Med justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft fra foraret 2020, skal unge fra prevefri 10. klasser ikke laengere som ud-
gangspunkt til optagelsesprove, da gyldigheden af resultater fra 9. klasse forleenges, sé de gaelder i to ar efter, de unge har afsluttet 9.
klasse.
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for deres optag eller ej, da det blandt andet skaber forvirring og uklarhed blandt de unge i forhold
til, hvordan de skal forberede sig til samtalen.

Adgangskravene skaber et umgadt vejledningsbehov hos de unge

| og med at optagelsesprocessen har afgarende betydning for de unges fremtid, sa oplever mange
af de unge ogsa et behov for at fa vejledning. Rapporten preesenterer imidlertid flere eksempler pd
unge, der har manglet vejledning, fx om, hvad optagelsespraven og -samtalen indeholder, hvordan
de kan forberede sig, hvordan de skal forsta reglerne, og hvordan de skal handtere det pres, de fg-
ler som folge af optagelsespraven. Dette gar sig seerligt geeldende for unge, der gari en 10. klasse,
der afsluttes med folkeskolens prgve. Disse unge gar generelt til optagelsespreven vaesentlig min-
dre velinformerede og vejledte end unge, der gdr i 10. klasse pa en provefri fri- eller efterskole.
Dette kan skyldes, at de unges vejledere ikke er bekendte med, at de unge skal til optagelsespra-
ven, ligesom der kan herske forvirring i forhold til, hvilke aktarer der har ansvaret for at vejlede de
unge i forlgbet op til optagelsespraven.

De praktiske rammer omkring proven er vigtige for de unge
De unge peger seerligt pa tre forhold, nar de beskriver de praktiske forhold omkring praven:

+ Velinformeret personale. De unge, der er tilfredse med de praktiske foranstaltninger omkring
praven, fremhaever, at det fungerer godt, nar it-hjeelpere og velinformeret personale er til stede
under praven for at sikre internetadgang, afklare spargsmal og garantere, at alle pravedeltagere
kommer godt fra start.

« Muligheden for at forlade pravelokalet. De unge ser gerne, at der er mulighed for at forlade pro-
velokalet, nar de har feerdiggjort praven, frem for at de skal vente alle fire timer, for de ma ga.

« Rejsetid til optagelsesprave og -samtale. Flere unge er frustrerede over transport og lang rejsetid
i forbindelse med afleeggelse af proven og deltagelse i optagelsessamtalen. Nogle unge ansker i
den forbindelse, at der er mulighed for at tage optagelsessamtalen over telefonen i stedet for at
made op fysisk pd gymnasiet.

Adgangskravene rammer socialt skaevt

Rapporten viser, at i alt 13 % af de unge® er blevet indkaldt til en optagelsesprave og -samtale.
Seerligt unge af ikke-vestlig herkomst, unge fra uddannelsesfremmede hjem og unge fra hjem uden
tilknytning til arbejdsmarkedet indkaldes til optagelsespraven. 34 % af de unge af ikke-vestlig her-
komst, der har sggt en gymnasial uddannelse, indkaldes til den fgrste optagelsesprave. Til sam-
menligning bliver 11 % af unge med dansk herkomst indkaldt til den farste optagelsesprave. 26 %
af de unge, hvis forzeldre har grundskolen som hgjeste uddannelsesniveau, indkaldes til den ferste
optagelsesprave. Det samme gaelder for 11 % og 10 % af de unge, hvis foreeldre har henholdsvis en
mellemlang videregdende uddannelse og en lang videregaende uddannelse som hgjeste uddan-
nelsesniveau. 23 % af de unge, hvis mor er uden for arbejdsstyrken, bliver indkaldt til den farste op-
tagelsesprave. Til sammenligning indkaldes 11 % af de unge, hvis mor er i beskaeftigelse.

Mange unge fravaelger at ga til anden optagelsesprove
80 % af de unge, der er indkaldt til den anden optagelsesprave, mader ikke op. Til sammenligning
erder 14 % af de unge, der er indkaldt til den farste optagelsesprave, der ikke mader op. Tallene

5 Talforunge, der har sogt om optag pa en gymnasial uddannelse i 2019, og som har forladt 9. klasse i 2018. Der er altsa tale om 13 %
af de unge, der har gaet i 10. klasse, i et forberedende tilbud eller lavet noget andet i et ar, inden de har sggt ind pa en gymnasial ud-
dannelse.
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viser, at mange af de unge, der ikke bestar farste optagelsesprove, fraveelger at bruge deres andet
fors@g pa optagelsesprave. Dette skal ses i sammenhaeng med, at de unge, der sagte om optag pa
en tredrig gymnasial uddannelse i sommeren 2019, kun havde to forsgg i alt til at besta optagelses-
praven®. Risikoen for dermed ikke at kunne f& adgang til en tredrig gymnasial uddannelse, hvis de
ikke skulle besta deres andet forsgg, synes saledes at fa en stor gruppe unge til at udskyde eller
eendre deres uddannelsesplaner.

De unges overvejelser og planaendringer fordeler dem i tre grupper
Med udgangspunkt i de kvalitative interviews er der identificeret tre grupper af unge, der reagerer
forskelligt pa de nye optagelseskrav og forholder sig forskelligt til optagelsesprocessen:

+ Unge, der er malrettede i forhold til at blive optaget pa en gymnasial uddannelse og derfor ikke
overvejer alternative uddannelsesplaner. De ser optagelsespraven og -samtalen som et overflg-
digt og forstyrrende element pa deres vej fra grundskole til ungdomsuddannelse.

+ Unge, der bliver i tvivl om, hvorvidt deres plan om en gymnasial uddannelse er realistisk, nar de
bliver indkaldt til optagelsespraven. Det er imidlertid sveert for disse unge at finde alternativer til
en gymnasial uddannelse, da de tidligere har haft samme overvejelser og er kommet frem til, at
en gymnasial uddannelse er den rette uddannelse for dem. Det efterlader de unge nervagse for,
om de kan komme ind, imens de samtidig har svaert ved at se, hvad alternativet skal vaere.

+ Unge, der er ngdsaget til at 2endre deres uddannelsesplaner, fordi de ikke bestar ferste optagel-
sesprave. Optagelsesprgverne ligger dog sa sent, at de unge har kort tid til at sadle om i forhold
til ungdomsuddannelse. Det betyder, at de interviewede unge, der ikke bestar optagelsespraven,
ender med at udskyde pabegyndelsen af en ungdomsuddannelse med endnu et ar.

Opmarksomhedspunkter

Pa baggrund af interviewene med de unge opstiller EVA en raekke opmaerksomhedspunkter, der
kan veere nyttige i arbejdet frem mod et system og en optagelsesproces, der er hensigtsmaessig og
meningsfuld for de unge, samt sikrer samme informations- og forberedelsesmuligheder til alle
unge.

De unge har behov for rettidig og tilstraekkelig information

« Den specifikke arsag til, at de unge skal til optagelsesprave, bar veere tydelig for de unge. lkke
alle unge kan overseette en liste med generelle adgangskrav til en arsag til, hvorfor de skal til op-
tagelsesprave. Derfor er der brug for, at alle unge informeres om den specifikke drsag til, at de
skal til optagelsesprave, sa de unge har mulighed for at gere indsigelser mod eventuelle fejl.

« Deunge barinformeres om, at de skal til optagelsesprave, sa tidligt som muligt, sa de har mulig-
hed for at forberede sig til praven samt kontakte og tale med en vejleder.

+ Deunge har brug for information om formalet med optagelsespraven og -samtalen samt infor-
mation om, hvad optagelsespraven indeholder, hvilke muligheder de har for at forberede sig,
samt hvilke hjzelpemidler de ma medbringe.

6 Med justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft fra fordret 2020, har de unge, der sgger en tredrig gymnasial uddannelse,
to gange to forseg til at besta optagelsesprove og -samtale.
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De unge har behov for vejledning i forbindelse med optagelsesprocessen

« Mange unge har behov for vejledning i forbindelse med optagelsesprocessen. Derfor skal det
veere tydeligt, hvilke aktarer der har ansvaret for vejledningen af unge i forbindelse med optagel-
sesproven. Optagelseskravene har skabt et umadt vejledningsbehov hos de unge. | nogle til-
feelde har de unge brug for vejledning til at forsta, hvad reglerne om optagelsespreven siger, fx
hvor mange praveforsgg de har, og hvad reglerne siger om sygeeksamen. | andre tilfeelde har de
unge brug for vejledning i forhold til, hvordan de forbereder sig til praven, eller til at h&dndtere
den overraskende besked om, at de skal til optagelsesprave, og det pres, de fgler som folge af
optagelsespraven.

« Unge, der ikke bestar optagelsespraven, eller som veelger ikke at bruge deres andet forsgg, har et
seerligt behov for vejledning. Her er det nedvendigt at have tidsproblematikken in mente, for nar
de unge far afslag efter forste forseg ved optagelsespraven, har de ikke lang tid til at finde et al-
ternativ, hvis de vil starte pa en anden ungdomsuddannelse.

De nye adgangskrav og optagelsesprocesser bar evalueres teet

+ Rapporten viser overordnet set, at aendrede optagelsesprocesser og adgangskrav i hgj grad har
indflydelse pa de unges adfeerd og deres tilgang til valget af ungdomsuddannelse. Derfor anbefa-
les det, at der tilretteleegges en systematisk og lgbende evaluering af, hvordan de nye adgangs-
krav til de gymnasiale uddannelser pavirker de unges adfaerd og overgang til ungdomsuddan-
nelse, sdledes at der sikres de bedst mulige vilkar for de unges vej til ungdomsuddannelse.

Om datagrundlaget

Analyserne i denne rapport bygger pa individuelle interviews med 20 unge, der har gaet i 10. klasse
eller et forberedende tilbud i skoledret 2018/19, og som har veeret til optagelsespreven til en gym-
nasial uddannelse op til skolearet 2019/20.

Herudover bygger analyserne pa registerdata fra Danmarks Statistik (DST), data vedrgrende opta-
gelsesprgverne fra Styrelsen for It og Laering (STIL) og enkelte data fra en spargeskemaundersg-
gelse fra EVA’s forlgbsundersagelse Unges veje mod ungdomsuddannelse. Data fra spgrgeskema-
undersggelsen, der er anvendt i naervaerende undersggelse, er baseret pa svar fra unge, der har
segt en ungdomsuddannelse i 2019. Det vil sige, at populationen udggres af elever, der i skolearet
2018/2019 har géet i 10. klasse, i et forberedende tilbud, eller som har lavet noget andet, siden de
forlod 9. klasse i 2018. Spergeskemadata er indsamlet i foraret 2019.
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2.2

Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse

Indledning

Fokus og formal

Med aftalen om Styrkede gymnasiale uddannelser er der fra skolearet 2019/20 kommet nye ad-
gangskrav til de gymnasiale uddannelser, der har zendret vejen til gymnasiet for en starre gruppe
unge. | juni 2019 gik en raekke unge for farste gang til en centralt stillet optagelsespreve for at fa ad-
gang til gymnasiet eller hf.

De nye adgangskrav og optagesystemet har vaeret med til at forvirre de unge, ligesom det har vee-
ret vanskeligt for gymnasierne at administrere reglerne. Forvirringen skyldes isaer, at reglerne er
indviklede, og at der er tale om nye regler, som det kraever tid at implementere. Det peger en evalu-
ering fra Styrelsen for Undervisning og Kvalitet (STUK) pa. Pa baggrund af erfaringer fra optagelses-
processen i sommeren 2019 blev forligskredsen i november 2019 enig om at justere optagelsesreg-
lerne til de gymnasiale uddannelser endnu engang.

Naervaerende rapport supplerer STUK’s evaluering af implementeringen af nye adgangskrav og op-
tagelsesproces ved at zoome ind pa, hvordan optagelsesprgven og det forudgaende forlgb opleves
af de unge. I rapporten undersgges det, hvordan de nye adgangskrav til de gymnasiale uddannel-
ser pavirker de unges valgproces og overgang fra grundskole til ungdomsuddannelse. Herunder ser
vi neermere pa, hvad der kendetegner de unge, der skal til optagelsesprgven til de gymnasiale ud-
dannelser, hvordan de unge oplever processen, og hvilken betydning adgangskravene har for de-
res fremtidsplaner.

Rapporten udgives som led i en sterre forlgbsundersggelse, der falger et udsnit af en argang af
unge fra 8. klasse og fire ar frem. Det overordnede formal med forlgbsundersggelsen er at skabe en
helhedsorienteret forstaelse af, hvad der har betydning for de unges valgproces og overgangen til
ungdomsuddannelse, herunder betydningen af de rammer og indsatser, der tilbydes i skoler, ud-
dannelsesinstitutioner og vejledningssystem.

Rapporten er den niende udgivelse i undersggelsen. Alle udgivelser kan downloades fra
https://www.eva.dk/grundskole/unges-vej-mod-ungdomsuddannelse.

Nye adgangskrav til de gymnasiale uddannelser

| sommeren 2016 indgik Venstre, Socialdemokraterne, Dansk Folkeparti, Liberal Alliance, Det Radi-

kale Venstre, Socialistisk Folkeparti og Det Konservative Folkeparti en aftale om Styrkede gymnasi-
ale uddannelser. Formadlet med aftalen var blandt andet at sikre en mélrettet indgang til de gymna-
siale uddannelser.
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Indledning

Reglerne om optagelse pa de gymnasiale uddannelser tradte i kraft i forbindelse med optagelse til
skoledret 2019/20. Dog med den undtagelse, at ansggere til hf allerede fra skolearet 2017/18 havde
mulighed for at blive optaget pa uddannelsen direkte efter 9. klasse (STUK, 2019).

Nye krav ifm. uddannelsesparathedsvurderingen

For at have adgang til de gymnasiale uddannelser skal unge, ligesom tidligere, veere vurderet ud-
dannelsesparat til en gymnasial uddannelse. De nye regler betyder, at kravet for at blive vurderet
faglig parat er steget til minimum 5 i gennemsnit af de afsluttede standpunktskaraktereri 9. klasse
til en tredrig gymnasial uddannelse og minimum 4 i gennemsnit til hf. Hvis en ung er vurderet ikke-
uddannelsesparat, har den unge dog mulighed for at f& adgang til en gymnasial uddannelse, hvis
den unge far minimum 6 gennemsnit ved de lovbundne prever fra folkeskolens afgangseksamen
(STUK, 2019).

Nye krav ifm. folkeskolens afgangseksamen

De unge, der sager en tredrig gymnasial uddannelse, skal have bestaet folkeskolens afgangseksa-
men og skal herudover bekraefte det faglige niveau fra uddannelsesparathedsvurderingen ved af-
gangseksamen i 9. klasse. Hvis det faglige niveau ikke bekreeftes, har de unge dog krav pa optag og
skal dermed ikke til optagelsesprave, hvis de far et gennemsnit pa mindst to ved de lovbundne
prover (hvis den unges gennemsnit ligger mellem 2 og 3, forudseetter optaget dog, at den unge del-
tagerien vejledningssamtale pa den gymnasiale uddannelse) (STUK, 2019; BUVM, 2019a; BUVM,
2019b). Unge, der sgger en tredrig gymnasial uddannelse fra 10. klasse, og som ikke opfylder karak-
terkravene med deres afgangseksamen fra 9. klasse, har mulighed for at forbedre deres karakterer i
dansk, engelsk og matematik, hvis de tager de lovbundne praver i fagene pa 9. klasseniveau (STUK,
2019).

| forhold til unge, der sgger hf direkte fra 10. klasse, er der hverken krav til, at de unge har bestdet
folkeskolens afgangseksamen eller har opnaet et bestemt gennemsnit ved de lovbundne prever fra
folkeskolens afgangseksamen. Derimod er der som noget nyt et krav om, at de unge opnar mindst
2,0 i karaktergennemsnit i henholdsvis fagene dansk og matematik i 10.-klassepragverne (STUK,
2019).

@dvrige nye krav

Seger de unge direkte i forlaengelse af 10. klasse, geelder desuden, at de i 10. klasse skal have mod-
taget undervisning i dansk, engelsk og matematik og aflagt enten 9.- eller 10.-klassepraver i disse
fag. Det vil sige, at unge, der gar pa en provefri fri- eller efterskole i 10. klasse, ikke har adgang til de
gymnasiale uddannelser, selvom de har den pakraevede uddannelsesparathedsvurdering og gen-
nemsnit fra 9. klasse. Det samme ger sig geeldende for unge, der har afsluttet 9. klasse med den
rette uddannelsesparathedsvurdering og karakterer, men har valgt fx at arbejde i et &r (STUK, 2019;
BUVM, 2019a).

Optagelsesprove og -samtale

Hvis de unge ikke opfylder et eller flere af adgangskravene for optag til de gymnasiale uddannelser,
har de mulighed for at blive optaget pa den @nskede gymnasiale uddannelse pa baggrund af en
optagelsesprave og -samtale. Optagelsesprgven er som noget nyt centralt stillet.

| 2019 fandt optagelsespreverne til de gymnasiale uddannelser sted 14. juni, 6. august og 16. au-
gust (sygeprgve). Hvis de unge ikke bestar prgven i fgrste forseg, har de ret til at ga til optagelses-
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Indledning

praven og -samtalen igen. Unge, der sgger en tredrig gymnasial uddannelse, har dog kun to prove-
forsgg i alt. Det til sige, at hvis den unge har brugt to prgveforsgg uden at besta, kan den unge ikke
ga til praven igen (BUVM, 2016; STUK, 2019).

@vrige adgangskrav, der ogsa var gaeldende forud for
gymnasiereformen

For at have adgang til de gymnasiale uddannelser skal de unge ligesom tidligere opfylde en reekke
gvrige krav:

De unge skal have sggt rettidigt i direkte forlaengelse af 9. eller 10. klasse.

De unge skal have modtaget proveforberedende undervisningi 2. fremmedsprogi 6.-9. klasse i fol-
keskolen eller praveforberedende undervisning, der star mal hermed. For unge, der sager hf di-
rekte fra 10. klasse, er det tillige et krav, at de unge har aflagt prgve i 2. fremmedsprog, hvis faget er
blevet udtrukket ved afslutningen af 9. klasse.

Forunge, der sgger en tredrig gymnasial uddannelse direkte fra 10. klasse, er det en betingelse, at
de har aflagt folkeskolens obligatoriske 9. klassepraver ved afslutningen af undervisningen pa 9.
klassetrin.

For at opna retskrav til de tredrige gymnasiale uddannelser og den todrige uddannelse til hf-eksa-
men direkte fra 10. klasse er det ogsa en betingelse, at de unge har modtaget undervisning i dansk,
engelsk og matematik og efterfelgende aflagt prove i disse fag. Unge, der sgger en tredrig gymna-
sial uddannelse, kan aflaegge proverne som enten 9.- eller 10.-klasseprgver, mens unge, der sgger
hf, skal afleegge proverne som 10.-klassepraver.

Endelig er det et krav, at unge, der sager hf direkte fra 10. klasse, har aflagt folkeskolens feelles 9.
klasseprave i fysik/kemi, biologi og geografi ved afslutningen af undervisningen pa 9. klassetrin el-
ler 10. klasseprave i fysik/kemi ved afslutningen af undervisningen pa 10. klassetrin (STUK, 2019;
BUVM, 2019a).

Justering af optagelsesreglerne til de gymnasiale uddannelser

Optagelsesreglerne blev justeret efter afvikling af optagelsesprgverne i ar 2019. Justeringerne trae-
deri kraft fra fordret 2020 og betyder blandt andet, at:

+ Gyldigheden af resultater fra 9. og 10. klasse forleenges. Unge, der sgger de gymnasiale uddan-
nelser, kan opna retskrav pa optagelse i op til to ar efter, at de har afsluttet 9. klasse. Tilsvarende
kan unge opna retskrav pa optagelse i op til et ar efter, at de har afsluttet 10. klasse. De unge vil
fortsat skulle leve op til alle adgangsforudsaetningerne til de gymnasiale uddannelser, herunder
krav til uddannelsesparathedsvurderingen og resultaterne af folkeskolens afgangseksamen.

« Antallet af forseg til optagelsespraven til de trearige gymnasiale uddannelser gges. Unge, der sg-
ger de trearige gymnasiale uddannelser, far to gange to forseg til at ga til optagelsespraove og
-samtale i alt. De unge kan maksimalt bruge to forsgg om aret og vil derfor som udgangspunkt

7 Unge, der seger om optag fra naeste ar, eller som i ar sggte om optag direkte efter 9. klasse, skal have modtaget forberedende under-
visning i 2. fremmedsprog fra 5.-9. klasse.
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Indledning

have to forsag efter 9. klasse og to forsag efter 10. klasse. Som i dag kan fors@ggene anvendes se-
nere i livet, hvis de unge fortsat har preveforsgg tilbage.

* Tidspunkterne for afholdelse af optagelsespreven justeres. Tidspunkterne for afholdelse af opta-
gelsesprgven justeres for at forhindre, at den sidste prgve ligger midt i august, efter skolestart pa
gymnasierne. De nye datoer for optagelsespraverne er endnu ikke blevet besluttet og offentlig-
gjort (BUVM, 2019c¢).

Metode

Undersggelsen er baseret pa kvalitative interviews samt registerdata, data om optagelsespraverne
og spergeskemadata. | det folgende praesenteres undersggelsens datakilder og metode.

Kvantitative data

Undersggelsens kvantitative datagrundlag udgares af registerdata fra Danmarks Statistik (DST) og
data vedrgrende optagelsespragverne fra Styrelsen for It og Laering (STIL). Derudover indgar der en-
kelte data fra en spergeskemaundersggelse fra EVA’s forlgbsundersggelse Unges veje. Spargeske-
maundersggelsen tager afszet i et panel af omkring 7.000 unge, der er fulgt, siden de gik i 8. klasse i
2016/2017. Data fra spergeskemaundersggelsen, der er anvendt i neerveerende undersggelse, er
baseret pa data fra den gruppe af unge i panelet, der har sggt en ungdomsuddannelse i 2019. Det
vil sige, at populationen udggares af elever, der i skolearet 2018/2019 har gdet i 10. klasse, i et forbe-
redende tilbud, eller som har lavet noget andet, siden de forlod 9. klasse i 2018. Spergeskemadata
erindsamlet i fordret 2019, efter de unge har segt om optagelse pa en ungdomsuddannelse, men
for de eventuelt er blevet indkaldt til en optagelsesprave.

En udferlig beskrivelse af metoden bag EVA’s forlgbsundersagelse kan findes i den samlede under-
segelses metodeappendiks (https://www.eva.dk/sites/eva/files/2019-10/Metodeappen-
diks%20til%20Unges%20vej%20mod%20ungdomsuddannelse%20EVA_endelig.pdf).

Kvalitative interviews med unge

Der er gennemfart individuelle interviews med 20 unge, der har gdet i 10. klasse eller et forbere-
dende tilbud i skoledret 2018/19, og som har vaeret til optagelsespraven til en gymnasial uddan-
nelse. Interviewene har haft til formal at skabe indsigt i, hvordan de unge reagerer pa de nye ad-
gangskrav, herunder hvordan de har oplevet processen, og hvordan adgangskravene pavirker de
unges valgprocesser.

De interviewede unge er rekrutteret fra forlabsundersggelsens kvantitative panel og er udvalgt pa
baggrund af spredning pa kriterierne: type af 10. klasse eller forberedende tilbud, type af ansket
gymnasial uddannelse (stx, htx, hhx eller hf), geografi og ken. Starstedelen af de interviewede unge
har gdeti 10. klasse. Data fra interviewene er blevet transskriberet og derefter systematisk kodet
ved brug af frameworktilgangen (tematisk aksekodning) med henblik pa at identificere mgnstre i
data.

Interviewene er blevet gennemfart i august og september 2019. Det vil sige, at interviewene er gen-

nemfert, efter de unge har veeret til deres farste og eventuelt anden optagelsesprave, og efter de er
pabegyndt en gymnasial uddannelse, en forberedende grunduddannelse eller noget helt tredje.
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Indledning

Blandt de interviewede unge har EVA desuden indsamlet de breve, som de gymnasiale institutio-
ner har udsendt til de unge i forbindelse med optagelsespraven. Disse breve indgar ligeledes som
datakilde i undersggelsen.

Projektgruppe
Den aktuelle rapport er udarbejdet af en projektgruppe med falgende deltagere:

+ Anne Kyed Vejbaek, konsulent
+ Mia Uth Madsen, seniorkonsulent (projektleder)

« Amalie Noer Rasmussen, juniorkonsulent.
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse

Hvem er de unge, der har veaeret til
optagelsesproven?

| dette kapitel preesenterer vi et overblik over, hvad der kendetegner unge, der er blevet indkaldt til
en optagelsesprgve og -samtale til en gymnasial uddannelse, sammenlignet med unge, der blev
optaget pa en gymnasial uddannelse uden at skulle til optagelsesprave. Som i resten af rapporten
tager vi udgangspunkt i unge, der har segt om optag pa en gymnasial uddannelse i 2019, og som
har forladt 9. klasse i 2018. Populationen udggres dermed af unge, der har gaet i 10. klasse, i et for-
beredende tilbud eller lavet noget andet, inden de har sggt ind pd en gymnasial uddannelse.

| alt 13 % af de unge, der har gaet i 10. klasse, i et forberedende tilbud eller lavet noget andet, inden
de har sggt ind p& en gymnasial uddannelse, er blevet indkaldt til en optagelsesprove og -samtale.

FIGUR 3.1

Unge indkaldt til 1. optagelsesprove til de gymnasiale uddannelser

Hf (n=636)

Tredrige (n=1.911)

Total (n=2.547)

0% 20 % 40 %

Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik og oplysninger vedr. ansggning og optagelsesprover fra Styrelsen fra It og
Leering.

Note: Figuren viser tal for alle unge, der gik i 8. klasse i 2016/2017, som har segt en gymnasial uddannelse i 2019.
Note: Opdelingen i hf og tredrige gymnasiale uddannelser er baseret pa de unges angivelse af farste prioritet.

Note: p =0.000.

Figur 3.1 viser, at en starre andel af de unge, der har sagt ind pa hf, er blevet indkaldt til optagelses-
prave og -samtale, sammenlignet med de unge, der har sggt ind pd en tredrig gymnasial uddan-
nelse. 19 % de unge, der har sggt hf, er blevet indkaldt til optagelsespreven, mens det geelder for 11
% af de unge, der har sggt ind pd en tredrig gymnasial uddannelse.

| alt bestar 66 %° af de unge, der har sggt om optag pa hf eller en tredrig gymnasial uddannelse i
2019, den farste optagelsesprave. Der er lidt flere af de unge, der sgger en tredrig gymnasial uddan-
nelse, der bestar den farste optagelsesprave (68 %), end unge, der sgger hf (59 %).

8 De 66 % er udregnet pa baggrund af de unge, der madte op til den forste optagelsesprove.
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Hvem er de unge, der har varet til optagelsesproven?

Bade uddannelsesparate og ikke-uddannelsesparate
unge skal til optagelsesproven

De nye adgangskrav til de gymnasiale uddannelser rammer bade unge, der er blevet vurderet ud-
dannelsesparate, og unge, der er blevet vurderet ikke-uddannelsesparate. 57 % af de unge, der er
indkaldt til farste optagelsesprave, er vurderet uddannelsesparate i 9. klasse. Dette tal skal ses i ly-
set af adgangskravene gaeldende i sommeren 2019, der fastslar, at de unge skal ansage rettidigt,
have modtaget undervisning i 2. fremmedsprog, sage i direkte forleengelse af 9. eller 10. klasse, og
atunge i 10. klasse skal have modtaget undervisning i dansk, engelsk og matematik samt aflagt
prover i disse fag®.

Ud af de 57 % unge, der er indkaldt til ferste optagelsespreve pa trods af, at de er vurderet uddan-
nelsesparate i 9. klasse, bestar 80 % optagelsesprgven og far adgang til en gymnasial uddannelse.
De resterende 20 % opnar ikke adgang til en gymnasial uddannelse, enten fordi de ikke bestar de-
res forste eller andet forsgg ved optagelsespraven, eller fordi de veelger ikke at ga til optagelsespre-
ven.

Optagelsespraven rammer socialt skaevt

De kvantitative analyser viser, at optagelsesprgven rammer socialt skaevt. En sterre andel unge af
ikke-vestlig herkomst, unge fra uddannelsesfremmede hjem og unge fra hjem uden tilknytning til
arbejdsmarkedet indkaldes til optagelsespragven sammenlignet med gvrige unge.

Figur 3.2 nedenfor illustrerer andelen af unge af ikke-vestlig herkomst, der indkaldes til optagelses-
prove, sammenlignet med unge af dansk herkomst.

FIGUR 3.2

Unge indkaldt til 1. optagelsesprove, fordelt pd herkomst

Elever af ikke-vestlig herkomst (n = 404)

Elever af dansk/vestlig herkomst (n =2.131)

Total (n=2.353)

0% 20 % 40 %

Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik og oplysninger vedr. ansggning og optagelsesprover fra Styrelsen fra It og
Leering.

Note: Figuren viser tal for alle unge, der gik i 8. klasse i 2016/2017, som har sggt en gymnasial uddannelse i 2019.
Note: p =0.000.

9 ljusteringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft fra foraret 2020, er gyldigheden af resultater fra 9. og 10. klasse forlaenget. Det
betyder, at unge, der sgger en gymnasial uddannelse, kan opna retskrav pé optagelse i op til to ar efter, at de har afsluttet 9. klasse.
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Hvem er de unge, der har varet til optagelsesproven?

Figuren viser, at 34 % af de unge af ikke-vestlig herkomst, der sgger en gymnasial uddannelse, ind-
kaldes til den ferste optagelsespreve. Til sammenligning bliver 11 % af unge med dansk herkomst
indkaldt til den farste optagelsesprave. Der er altsa en forskel pa 23 procentpoint pa andelen af
unge med ikke-vestlig herkomst og unge med dansk herkomst, der indkaldes til den ferste optagel-
sesprove.

Samme tendens gor sig geeldende, hvis vi kigger nzermere pa unge fra uddannelsesfremmede
hjem. Figur 3.3 viser, at der er en stgrre andel af unge fra uddannelsesfremmede hjem, der indkal-
des til den forste optagelsesprave, sammenlignet med agvrige unge.

FIGUR 3.3

Unge indkaldt til 1. optagelsesprave, fordelt pa foreeldres uddannelse

Grundskole (n =150

Gymnasial/EUD (n =829

717

( =
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)
)
)
)
391)
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Total (N =2280
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Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik og oplysninger vedr. ansggning og optagelsesprgver fra Styrelsen fra It og
Leering.

Note: Figuren viser tal for alle unge, der gik i 8. klasse i 2016/2017, som har sggt en gymnasial uddannelse i 2019.

Note: EUD (erhvervsuddannelse), KVU (kort videregaende uddannelse), MVU (mellemlang videregaende uddannelse) og
LVU (lang videregdende uddannelse).

Note: p=0.000.

Figuren viser, at 26 % af de unge, hvis foreeldre har grundskolen som hgjeste uddannelsesniveau,
indkaldes til den forste optagelsesprave. Det samme geelder for 13 % af de unge, hvis foraeldre har
en ungdomsuddannelse som hgjeste uddannelsesniveau, og henholdsvis 12 %, 11 % og 10 % af de
unge, hvis forzeldre har henholdsvis en kort videregdende uddannelse, en mellemlang viderega-
ende uddannelse og en lang videregaende uddannelse som hgjeste uddannelsesniveau.

Ser vi pa foraeldres tilknytning til arbejdsmarkedet, viser data desuden, at en starre andel unge fra
hjem uden tilknytning til arbejdsmarkedet indkaldes til optagelsespraven sammenlignet med av-
rige unge. 23 % af de unge, hvis mor er uden for arbejdsstyrken, og 18 % af de unge, hvis mor er ar-
bejdsles, bliver indkaldt til den forste optagelsesprave. Til sammenligning indkaldes 11 % af de
unge, hvis mor er i beskeeftigelse.

Den sociale slagside af optagelsespraven er ogsa tydelig, nar vi ser pa resultatet fra den farste op-
tagelsesprove.
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Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Hvem er de unge, der har varet til optagelsesproven?

FIGUR 3.4

Unge, der ikke har bestéet forste optagelsesprave

Herkomst
Dansk/vestlig herkomst (n =1.879)

Ikke vestlig herkomst (n = 306)

Foraeldres uddannelsesniveau
Grundskole (n=109)

MVU (n = 644)

LVU (n = 365)

Mors tilknytning til arbejdsmarkedet

Beskaeftiget (n = 1.670)

Uden for arbejdsstyrken (n =411)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik og oplysninger vedr. ansggning og optagelsespraver fra Styrelsen fra It og
Leering.

Note: Figuren viser tal for alle unge, der gik i 8. klasse i 2016/2017, som har sggt en gymnasial uddannelse i 2019.
Note: MVU (mellemlang videregaende uddannelse) og LVU (lang videregédende uddannelse).

Figuren viser, at 70 % af de unge af ikke-vestlig herkomst ikke bestar den farste optagelsesprgve.
Til sammenligning er det 28 % af de unge af dansk herkomst, der ikke bestar farste optagelses-
prove. Det samme manster gar sig gaeldende med hensyn til foreeldres uddannelsesniveau. 57 % af
de unge, hvis forzeldre har grundskolen som hgjeste uddannelsesniveau, bestar ikke den ferste op-
tagelsesprave. Til sammenligning er det 26 % og 12 % af de unge, hvis forzeldre har en mellemlang
videregdende uddannelse eller en lang videregaende uddannelse som hgjeste uddannelsesniveau,
der ikke bestar den forste optagelsesprave. Ogsa unge fra hjem uden tilknytning til arbejdsmarke-
det har starre sandsynlighed for ikke at besta den ferste preve sammenlignet med gvrige unge. 57
% af unge, hvis mor er uden for arbejdsstyrken, bestar ikke den farste optagelsesprave. Til sam-
menligning er det 27 % af de unge, hvis mor er i beskaeftigelse, der ikke bestar den farste optagel-
sesprgve.

Mange unge fraveaelger at ga til den anden
optagelsesprove

En stor andel af de unge, der ikke bestar den farste optagelsespreve, fraveelger at ga til den anden
optagelsesprave. Figur 3.5 nedenfor viser et overblik over, hvor stor en andel af de unge der ikke
mader op til preverne, og hvor stor en procentdel af de unge der bestar.

Danmarks Evalueringsinstitut 18



Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
Hvem er de unge, der har varet til optagelsesproven?

FIGUR 3.5

Overblik over fremmede og resultat ved optagelsespraverne

3. pragve
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Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik og oplysninger vedr. ansggning og optagelsesprgver fra Styrelsen fra It og
Leering.

Note: Procentdelen af unge, der er bestaet, er udregnet op baggrund af de unge, der mgdte op til henholdsvis den far-
ste, anden og tredje optagelsesprove.

80 % af de unge, der erindkaldt til den anden optagelsesprave, mader ikke op. Til sammenligning
er der 14 % af de unge, der er indkaldt til den farste optagelsesprave, der ikke meder op. Nogle af
de unge, der ikke mader op, har veeret forhindrede i at komme pa den pageaeldende dato for preven
fx pa grund af sygdom. | de tilfaelde kan de unge bruge deres andet forsag pa optagelsespraven
ved den tredje prave. Men tallene viser samtidig, at mange af de unge, der ikke bestar farste opta-
gelsesprove, fravaelger at bruge deres andet forsgg pa optagelsespragve i 2019. Dette skal ses i sam-
menhang med, at de unge, der sgger en tredrig gymnasial uddannelse i 2019, kun har to forsegi
alt til at bestd optagelsespraven®. De unge, der ikke gar op til anden optagelsesprave, har muligvis
haft et anske om at gemme deres sidste praveforseg til aret efter for dermed at fa et ar mere til at
forberede sig.

Blandt de elever, der mgder op til den anden optagelsesprave, er der 39 %, der bestar. Til den
tredje afholdte optagelsesprave er der 40 % af eleverne, der ikke mader op. 73 % af de unge, der
mader op til preven, bestdr den tredje optagelsesprove.

10 Med justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft fra foraret 2020, har de unge, der sgger en tredrig gymnasial uddannelse,
to gange to forseg til at besta optagelsesprove og —-samtale.
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Information og vejledning i
forbindelse med optagelsesproven

Rettidig og tilstraekkelig information samt vejledning spiller en veesentlig rolle for de unges ople-
velse af optagelsespreven og -samtalen samt af hele forlgbet, der leder op til praven. Ligeledes
spiller information og vejledning en rolle i forhold til, hvilke forudszetninger de unge har for at klare
sig igennem optagelsespraven. Selvom alle de unge gar til en centralt stillet optagelsesprave, har
de ikke alle samme udgangspunkt, fordi de er blevet madt af forskellig vejledning og informations-
niveau fra deres 10. klasse eller forberedende tilbud og fra den gymnasiale uddannelse, de har sagt
ind pa.

| dette kapitel ser vi neermere pd, hvornar, hvordan og hvilken information de unge far op til opta-
gelsespraven'.,

Forlebet op til preven

De unge skal sgge om optagelse pa en gymnasial uddannelse via optagelse.dk senest 1. marts.
Her kan de prioritere op til fem uddannelsesgnsker. Hvis de unge er vurderet ikke-uddannelses-
parate, far de hjeelp til ansggningen af en vejleder. Hvis den unge er vurderet uddannelsespa-
rat, ansgger den unge i samarbejde med en forzelder. Unge, der ikke gar i skole, bliver kontak-
tet af den kommunale ungeindsats, safremt de ikke er beskaeftiget med fx job. Unge, der eri
job, ma ansgge i samarbejde med en forzelder.

Inden 1. maj far de unge besked om, at de har faet reserveret plads pa et ggymnasium. Pladsen
er reserveret, indtil gymnasiet kan vurdere, om den unge kan optages pa uddannelsen.

Hvis de unge ikke opfylder adgangskravene til en gymnasial uddannelse, bliver de indkaldt til
en optagelsesprave og -samtale.

Information om optagelsesprgven modtager de unge i et brev fra gymnasierne forud for, at de
skal til optagelsespraven. Brevet indeholder information om tid og sted for optagelsespraven.
Ligeledes indeholder det typisk informationer om, hvilke hjeelpemidler de unge ma medbringe
til preven, og om forberedelsesmuligheder.

11 Data er blevet indsamlet inden justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft fra foraret 2020. Det betyder, at unge fra prove-
fri 10. klasse, der sgger en gymnasial uddannelse, ogsa er omfattet af denne undersegelse.
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De gymnasiale institutioner har ansvaret for at indkalde til og afholde optagelsesprgven og den
efterfelgende optagelsessamtale, men der er ikke placeret et ansvar i forhold til, hvilke aktgrer
der har ansvaret for at vejlede de unge i forlgbet op til optagelsespraven.

Hvis de unge ikke bestar optagelsesprgven, eller hvis de veelger ikke at gare brug af flere forseg
til optagelsespraven, sendes deres ansggning automatisk videre til det nzeste uddannelsesgn-
ske med andre adgangskrav pa deres prioriterede liste. Hvis den unge ikke har andre uddannel-
sesgnsker, eller hvis den unge udelukkende har sggt gymnasiale uddannelser, vil den unge
blive kontaktet af en vejleder fra kommunen, der kan hjaelpe den unge med at udarbejde en ny
uddannelsesplan.

Justeringer af optagelsesreglerne

Optagelsesreglerne blev justeret efter afvikling af optagelsespreverne i 2019. Det betyder, at de
unge fremover kan ga til optagelsesprove og -samtale pa det gymnasium, hvor de har faet re-
serveret en plads.

Kilde: Barne- og Undervisningsministeriet (2019a), Berne- og Undervisningsministeriet (2019d),
Berne- og Undervisningsministeriet (2019e) & Uddannelsesguiden (2019).

Nogle unge oplever at fa meget sen besked om, at de skal
til optagelsesprove

Der er forskel pa, hvorndr og hvordan de unge bliver opmaerksomme p3, at de skal til optagelses-
prove og -samtale for at blive optaget pd en gymnasial uddannelse. Der er saerligt vaesentlig forskel
pa processen, nar vi sammenligner unge fra 10. klasse pa pravefri fri- eller efterskole med unge fra
10. klasser, der afsluttes med folkeskolens praver, og fra de forberedende tilbud*? Unge fra provefri
skoler er typisk blevet informeret om, at de skal til optagelsespraven, veesentligt for de gvrige unge.
Det betyder blandt andet, at de unge har haft forskellige muligheder for at vaenne sig til tanken om
at skulle til optagelsesprave.

Pa de provefrie fri- og efterskoler er de unge typisk blevet informeret om, at de skal til optagelses-
praven, halvvejs inde i skolearet ved et feellesmade pa skolen, hvor der har veeret mulighed for at
stille opklarende spergsmal. Det bliver tydeligt ud fra interviewene med de unge. Adgangskravene
indebeaerer, at unge, der seger en gymnasial uddannelse i direkte forleengelse af 10. klasse, skal
have modtaget undervisning i dansk, engelsk og matematik i 10. klasse samt have aflagt enten 9.-
eller 10.-klassepraver i disse. Derfor ved de prgvefrie skoler, at deres elever skal til optagelsespreve,
og de har saledes mulighed for at informere de unge i god tid. Dette billede understreges af en ana-
lyse af spargeskemadata fra EVA’s forlgbsundersagelse. Analysen viser, at 84 % af de indkaldte
unge, der gik pa efterskole i 10. klasse®?, forventede, at de skulle til optagelsesprave, da de i foraret
2019 besvarede spargeskemaet. Til sammenligning forventede 50 % af de unge i ordineer 10.
klasse, at de skulle til optagelsesprave.

12 De forberedende tilbud er fra august 2019 blevet slaet sammen til Forberedende Grunduddannelse (FGU).
13 Den kvantitative analyse skelner ikke mellem provefrie efterskoler og efterskoler, der afsluttes med folkeskolens prave.
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Unge, der har gdet i en 10. klasse, der afsluttes med folkeskolens praver, er blevet informeret om, at
de skulle til optagelsesprave via et brev i deres e-boks. Tidspunktet, hvor disse unge har modtaget
brevet om optagelsespraven i deres e-boks, varierer. Af datoen i brevene fremgar det, at de unge
har modtaget brevet mellem ti og tre dage forud for praven. I interviewene kommenterer de unge
pa tidspunktet for brevet, og seerligt unge, der ikke var forberedte pa, at de skulle til optagelses-
prove, understreger, at de ville anske, de havde faet informationen tidligere. Fx fortzeller en af de
unge piger:

Interviewer: Hvornar fik du brevet i e-boks?

Ung pige: 7. juni (...) Det kom faktisk som et chok. Det var lidt traels, synes jeg. Jeg fik brevet
der syv dage inden, og jeg var slet ikke klar over det.

Interviewer: Kan du seette lidt flere ord p3, at det var lidt et chok?

Ung pige: Hvis de havde sagt det fx 10-15 dage inden, sa havde det vaeret fint nok, men det var
bare sddan ud af det bla, sa havde jeg bare fdet en mail om, at jeg skulle til optagelsesprgve.
Det var séddan lidt nederen.

Flere unge fra 10. klasse, der afsluttes med folkeskolens praver, forteeller, at de har talt med deres
foreeldre om indkaldelsesbrevet og deres tanker om optagelsespreve. Andre unge forteeller, at de
har talt med en laerer eller vejleder, der har veeret knyttet til deres 10. klasse eller det forberedende
tilbud. Feelles for disse unge er, at de kun har talt med en vejleder, fordi de selv har bedt om en
samtale hos vejlederen. Det er ikke alle de unge, der selv har kontaktet deres vejleder. Nogle har
ikke kunnet na det, som falge af det meget korte tidsfrist, mens andre unge ikke har haft overskud
til at tage initiativ og ops@ge vejlederen. Det betyder samlet set, at der er unge, der oplever, at de
langt fra har faet den vejledning, de har haft brug for i forhold til optagelsespraven.

Unge eri tvivl om, hvorfor de skal til optagelsesprove,
hvis det ikke fremgar tydeligt af brevet fra gymnasierne

De unge, der var til optagelsespreven pa de gymnasiale uddannelser, er en sammensat gruppe, og
der er en raekke forskellige arsager til, hvorfor de var til optagelsesprgven. Nogle unge har gaetien
provefri 10. klasse, nogle unge har ikke haft tysk i 9. klasse, nogle unge er vurderet ikke-uddannel-
sesparate, og sidst men ikke mindst er der en gruppe af unge, der deltog ved optagelsespraven
uden at kende den specifikke drsag til, hvorfor de ikke indfriede adgangskravene. Disse unge er
ikke bekendt med, hvilke(t) krav de ikke har indfriet, og er stadig pa interviewtidspunktet i au-
gust/september 2019 forvirrede over, hvorfor de skulle til optagelsesprave.

Interviewer: Var det tydeligt for dig, hvorfor du skulle til optagelsesprove?

Ung pige: Nej, det synes jeg ikke. For jeg havde snakket med min studievejleder pa produkti-
onsskolen, og han sagde, at jeg ikke behgvede at ga til den optagelsesprgve, og sa forsggte vi at
fa fati en studievejleder pa gymnasiet, men det var lidt sveert. Og til sidst var det sddan: ’det er
bare sddan, det er’. Men det var maerkeligt. Sa det var lidt uklart, om jeg skulle eller ikke skulle,
men sa skulle jeg sa alligevel, sa det var lidt maerkeligt.

De unges tvivl om drsagen til, at de skal til optagelsesprave, kan bl.a. hzenge sammen med de in-
formationsbreve, de unge modtager fra de gymnasiale institutioner, nar de bliver indkaldt til opta-
gelsesprgve. Af brevene fra gymnasierne fremgadr det, at der er forskellig praksis, nar det kommer til
atinformere de unge om arsagen til, hvorfor de indkaldes til optagelsespreven. Nogle gymnasier
informerer eleverne om den specifikke arsag til, at de skal til optagelsespreve, mens andre gymna-
sier blot oplister de generelle adgangskrav. Det er i disse tilfaelde op til de unge selv at identificere,
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hvilket eller hvilke krav de ikke opfylder. Eksempler fra de to typer af informationsbreve kan ses i
boksen nedenfor.

Eksempler fra informationsbreve fra de gymnasiale
institutioner, der beskriver arsagen til, at de unge skal til
optagelsesprove

Eksempel 1:

Da du kommer fra en provefri skole, kan vi farst vurdere, om du kan optages pa uddannelsen,
nar du har veeret til en optagelsesprgve og en optagelsessamtale.

Eksempel 2:

Du skal til optagelsesprove og optagelsessamtale af en eller flere af folgende grunde:

« du kommer fra pravefri skole,

+ du kommer fra efterskole med en alternativ 9. eller 10. argang, hvor der ikke afleegges prove,
+ du harikke 2. fremmedsprog fra grundskolen,

+ du har veeret fravaerende ved de skriftlige eller en af de tidlige mundtlige prever til folkesko-
lens afgangseksamen,

+ du har sggt om optagelse for sent, eller

+ du seger ikke om optagelse i direkte forleengelse af 9. eller 10. klasse.

Nar man tager i betragtning, hvor komplekse og uigennemskuelige de nye adgangskrav er for savel
de unge som deres foraeldre, er det ikke overraskende, at nogle unge kan have sveert ved oversaette
en liste med generelle adgangskrav til en drsag til, hvorfor de skal til optagelsesprave. Nar de unge
ikke informeres om den specifikke drsag til, at de skal til optagelsespreve, forringes deres mulighe-
der for at gere indsigelser mod afggrelsen, fordi de ikke har mulighed for at identificere eventuelle
fejli drsagen til indkaldelsen.

De unge har ulige vilkar for at forberede sig til
optagelsesproven

Unge, der har gdet i en pravefri 10. klasse, bliver overordnet set klaedt bedre pa til at ga til og gen-
nemfere optagelsesprgven til de gymnasiale uddannelser ssmmenlignet med unge, der har géet i
en 10. klasse, der afsluttes med folkeskolens prover.

Unge fra provefrie skoler informeres om optagelsespraven i god tid forud for preven ved et feelles-
mgade pa skolen, hvor der ofte er mulighed for at stille opklarende spargsmal. Nogle unge forteeller
endda, at skolerne har dedikeret flere dage og i nogle tilfzelde uger til at genopfriske fag, sa de
unge er rustet til optagelsespraven. Desuden forteeller de interviewede unge fra de prgvefrie skoler,
at de er blevet introduceret til de vejledende opgaveseet pa Barne- og Undervisningsministeriets
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hjemmeside af skolerne, ligesom skolerne ogsa har afsat undervisningstid til, at de unge gennem-
farer de vejledende opgaveseet.

De unge, der gérien 10. klasse, der afsluttes med folkeskolens praver, er i hgjere grad overladt til
sig selv. Som beskrevet i det ovenstaende afsnit, informeres nogle unge om optagelsespreven gen-
nem et brev i deres e-boks kort tid for selve optagelsespragven, og kun de unge, der selv tager initia-
tiv til det, taler med en vejleder eller laerer om optagelsespraven. Disse unge eftersparger, at sko-
lerne tager storre ansvar og afholder informationsaftener eller samtaler, hvor drsagen til proven og
forlgbet op til praven gennemgas. Mere konkret peger en af de unge fx pa, at hun har savnet infor-
mation om ministeriets vejledende opgavesaet:

Interviewer: Hvad med skolen, din 10. klasse, har de hjulpet dig med at forberede dig til pre-
ven?

Ung pige: Nej, overhovedet ikke.

Interviewer: Var der et eller andet, du godt kunne taenke dig, at de havde gjort?

Ung pige: Maske hjalpe mig med, hvis de havde en ide om, hvilke opgaver der kunne komme.
Maske de godt kunne hjzelpe mig med det (...) Det der med, at de forklarer, at der er nogle pre-
ver, man kan lave for at blive mere klar.

Selvom brevet fra gymnasierne beskriver muligheden for at forberede sig til praven, forteeller den
unge, at hun ikke var opmaerksom pa eksistensen af det vejledende opgaveseet. Brevet fra gymna-
sierne indeholder ofte mange informationer, de unge skal forholde sig til, hvilket gar det sveert for
dem at huske alle informationerne.

Unge fra 10. klasser, der afsluttes med folkeskolens prgver, har séledes i langt hejere grad selv an-
svaret for at forberede sig til optagelsespraven. Disse unge forbereder sig pa forskellig vis. Nogle
unge forbereder sig ved at gennemga det vejledende opgaveseet pa ministeriets hjemmeside og
ved at laese op pa de fag, de har sveerest ved. Andre unge forbereder sig meget lidt eller slet ikke.
De kan have darlig mulighed for at forberede sig, fordi de ikke kender til ministeriets vejledende
opgavesaet, jf. eksemplet ovenfor, eller fordi de farst er blevet indkaldt til praven tre dage fer, pro-
ven afholdes. En tredje gruppe af unge vurderer, at de er forberedte til optagelsespraven, fordi de
lige har vaeret igennem folkeskolens praver, og de forbereder sig derfor ikke yderligere. En sidste
gruppe af unge fortaeller om den nervgsitet, de er blevet ramt af som folge af indkaldelsen til pre-
ven, og beskriver i den forbindelse, hvordan nervesiteten har vaeret et benspaend for deres forbere-
delse. Fx forteeller en ung pige:

Ung pige: Vi fik et link, sa vi kunne fa en ide om, hvordan preverne sa ud. Men jeg taenkte, okay,
hvis jeg kigger igennem, sa vil jeg blive endnu mere forvirret og nerves, hvis jeg ikke kan finde
ud af det. Sa jeg taenkte, jeg klarer det og sa skal det nok ga, jeg prevede at bakke mig selv op.
Interviewer: Hvordan kan det vaere, at du teenkte, at du ikke skulle ind pa linket?

Ung pige: Fordi jeg teenkte, at jeg ville blive mere nerves. Det er fordi, jeg har altid har haft
sveert ved matematik, sa taenkte jeg, okay, hvis jeg ser matematikopgaven, sa vil jeg blive
endnu mere nervgs og ga mere i panik.

Den unge pige peger efterfalgende pa, at hun savnede hjaelp og vejledning fra sin skole til at hand-
tere situationen. Samlet kan vi konkludere, at der er en tendens til, at unge fra prevefri 10. klasse er
bedre informeret om og forberedt pa optagelsespraven sammenlignet med unge fra 10. klasser,
der afsluttes med folkeskolens praver. Disse unge savner rettidig og grundig information, forbere-
delse og vejledning.

Desuden forteeller flere unge pa tveers af de forskellige typer af 10. klasse, at de ikke har falt sig til-
streekkeligt informeret om, hvilke hjeelpemidler de matte medbringe til optagelsespraven. De unge
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understreger, at de taler med deres venner om optagelsespraven, og hvilke hjeelpemidler der er
tilladte, og de peger i den forbindelse pa, at det har skabt stor forvirring, at brevene fra de forskel-
lige gymnasier ikke har vaeret enslydende i forhold til listen med tilladte hjeelpemidler ved optagel-
sesproven.

Information om optagelsessamtalens form opleves som
mangelfuld

Efter de unge har veeret til optagelsesprave, bliver de indkaldt til en optagelsessamtale pd samme
gymnasium, som de har veeret til optagelsesprave. De unge oplever ikke, at de er blevet informeret
fyldestgerende om formen pa og indholdet af optagelsessamtalen. Det er problematisk, fordi det
skaber forvirring blandt de unge i forhold til, hvordan de skal forberede sig til samtalen, ligesom
det skaber uklarhed om, hvilke vurderingskriterier der ligger til grund for, om man kommer ind pa
den gnskede gymnasiale uddannelse:

Interviewer: Hvad havde du forventet af optagelsessamtalen?

Ung dreng: Jeg havde nok forventet, at det havde veeret lidt mere en samtale om, hvorfor jeg
havde valgt at ga pa gymnasiet eller havde sggt ind, og hvad jeg egentlig godt kunne taenke mig
senere hen, og hvad havde jeg lavet for. Ja, lidt mere om, hvem er jeg. Jeg havde faet indtryk-
ket af, at hvis man ikke klarede sig sa godt til optagelsespreven, sa kunne man til optagelses-
samtalen haeve sig nok til, at man kunne komme ind pa gymnasiet. Hvilket jeg i sidste gjeblik
finder ud af, det kan man ikke, sddan fungerede det ikke. Sa teenkte jeg jo ’shit’.

Flere af de unge beskriver, at de har faet det indtryk, at bade optagelsespraven og optagelsessam-
talen ligger til grund for vurderingen af, om de bliver optaget pa gymnasium eller hf. Samme infor-
mation fremgar pa ug.dk. Her star der, at en bestaet optagelsesprave ikke i sig selv er nok til at
blive optaget, og at optagelsessamtalen bade tager udgangspunkt i resultatet af optagelsespro-
ven, resultatet af den seneste uddannelsesparathedsvurdering og den unges studievalgsportfolio
(Uddannelsesguiden, 2019).

Pa trods af ovenstaende beskriver de unge meget forskellig praksis i forhold til, hvordan optagel-
sessamtalen er foregdet. Nogle de unge er madt fysisk op pa gymnasiet for at deltage i optagelses-
samtalen. Andre unge forteeller, at optagelsessamtalen er foregaet telefonisk. For nogle unge er
telefonopkaldet pa gymnasiets initiativ, mens andre unge selv har taget initiativ til, at samtalen fo-
regar over telefonen. Flere af de unge forteeller, at de oplevede optagelsessamtalen som "naesten
ikke-eksisterende”. De unge forteeller fx, at optagelsessamtalen kun varer 3-5 minutter og blot er et
svar pa, om de er kommet ind eller ej. Der er dog ogsa en gruppe af unge, der forteeller, at de er ble-
vet bedt om at redegare for matematiske formler eller berette om sig selv og deres beveeggrunde
for at veelge gymnasiet. Disse unge har en oplevelse af, at optagelsessamtalen teeller med i den en-
delige bedgmmelse.

Den forskellige praksis i forhold til optagelsessamtalen kan skyldes de unges forskellige faglige ni-
veau, og i den sammenhaeng er forskellig praksis selvfelgelig hensigtsmeessig. Men vi kan samtidig
konkludere, at de unge mangler mere information om, hvordan optagelsessamtalen foregar, og
om optagelsessamtalen indgar som vurderingsgrundlag for deres optagelse eller €.
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De unges oplevelse af
optagelsespraven

Valget af ungdomsuddannelse er et stort valg, og de unge oplever det som retningsgivende for re-

sten af deres liv. Af samme arsag er nogle unge pressede af at skulle til optagelsesprave og -sam-
tale, fordi det er afggrende for, om de kan komme ind pa en gymnasial uddannelse eller ej.

| dette kapitel ser vi neermere pa, hvordan de unge oplever optagelsesprgven, og hvilke praktiske
rammer omkring optagelsespreven der er vigtige for de unge.

Optagelsesprogven

Optagelsesprgven til de gymnasiale uddannelser er en centralt stillet skriftlig prove i fagene
dansk, engelsk, matematik og fysik/kemi. Praven varer fire timer. Alle hjeelpemidler er tilladte
til preven, men prevedeltagerne ma ikke ga pa internettet under pregven.

Prgven afholdes tre gange i henholdsvis juni og august!. Ansggere til de treadrige gymnasiale
uddannelser havde i 2019 mulighed for at deltage i maks. to prever. Fra fordret 2020 har ansg-
gere mulighed for at deltage i maks. fire prover, to per ar.

Kriterierne for at besta optagelsespraven blev aendret under afvikling af optagelsespraverne i
ar 2019. Det betyder, at der ikke kraeves et maksimum antal point i hvert af de fire fag, der ind-
gdr i optagelsesproven. | stedet er det det samlede opndede pointtal, der afgar, om preven er
bestaet. Denne &ndring tradte i kraft 1. august 2019, men gjaldt for alle tre optagelsesprover i
2019 og fremover.

Kilde: Barne- og Undervisningsministeriet (2019a) & Uddannelsesguiden (2019)

14 | aftaleteksten om justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft i foraret 2020, har gymnasieforligskredsen bebudet, at tids-

punkterne for afholdelse af optagelsespraven vil blive justeret.
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Optagelsespreven er en hgj-risikopreve, og sddan opleves
den ogsa af de unge

Optagelsesprgven til de gymnasiale uddannelser kan betegnes som en hgj-risikoprave (engelsk:
high-stake-test) ™, fordi den har afgarende betydning for, om de unge kommerind pa deres an-
skede ungdomsuddannelse. Ved optageprocessen i 2019 indebar den hgje risiko, at de unge kun
havde to preveforsggi alt til at komme ind pa en tredrig gymnasial uddannelse. Det betad, at de
unge gik til preven med en bevidsthed om, at de, hvis de dumpede to preveforseg, ville veere ude-
lukket fra at komme ind pa en gymnasial uddannelse®®. Desuden afggres de unges praestation til
optagelsespraven ud fra en enkelt prgve pa en enkelt dag. Dette er vaesentligt anderledes end til-
gangen ved fx folkeskolens afgangsprave, der er baseret pa de unges preaestationer i en lang raekke
praver over laengere tid.

Fra EVA’'s rapport Unges oplevelse af uddannelsesvalg og vejledning i 9. klasse ved vi, at unge ople-
ver valget af ungdomsuddannelse som et valg, der har afgerende betydning for resten af deres liv.
Dette kan vaere med til at forklare, hvorfor en bred gruppe af de interviewede unge oplever, at op-
tagelsespraven kan have store konsekvenser for deres liv:

Interviewer: Hvordan havde du det med at fa at vide, at du skulle til optagelsesprave for at
kunne komme pa gymnasiet?

Ung pige: Det foles lidt som en form for en mavepuster, fordi man gar og tror, at det skal jo nok
gd, men sd som man kommer taettere pa, bliver man ligesom mere og mere nervgs for det.
Hvad nu, hvis man har en darlig dag og ikke kan det naturfag, de har? Sa kommer jeg ikke ind.
Eller hvis jeg nu ikke forstar de ord, de skriver pa engelsk (...)

Interviewer: Hvordan kan det vaere, at det fgles som en mavepuster?

Ung pige: Jeg ved det ikke, det er lidt ligesom at skulle til noget, hvor man inderst godt ved, det
skal nok g, men man er alligevel bange for det, fordi konsekvensen, hvis det ikke gar, er ret
stor.

Flere af de unge forteeller om den nervesitet og det pres, de har fglt frem mod preven. Selv de
unge, der har en grundlaeggende tro p3, at de sagtens kan klare pragven, forteeller, at de har sveert
ved at slippe tanken om, hvad der skal ske med dem, hvis de dumper praven. Nar en enkeltsta-
ende prave har sd stor betydning for de unges fremtid, genererer den ogsa stor nervesitet hos de
unge. Det afspejler sigiinterviewene, hvor de unge giver udtryk for: 1) at de er nervgse for, at de
ikke kommerind, og 2) at de er bange for, hvad der kommer til at ske med deres fremtid. En af de
unge seetter ord pd, at denne nervesitet bunderi en frygt for, at en “darlig dag” til optagelsespre-
ven kan betyde et darligt liv”.

| datamaterialet er der ogsa eksempler pa unge, der ikke er nervgse op til praven. Disse unge er ka-
rakteriseret ved enten at have en tro p4, at de sagtens kan besta praven, eller at veere meget af-
slappede i forhold til at komme ind pa en gymnasial uddannelse.

15 En preve defineres som ”hgj-risiko”, nar den har alvorlige konsekvenser for prevetageren (Marchant, 2004).

16 Forligskredsen blev i november 2019 enige om at haeve antallet af forseg til optagelsespraven for ansogere til tredrige gymnasiale
uddannelser fra to til fire forseg. De unge kan dog maksimalt bruge to forsag om aret. Denne justering andrer ikke ved, at de unge,
hvis de ikke bestar ved de to forsgg, er nodsaget til at eendre ungdomsuddannelsesplaner eller vente et ar, indtil de har mulighed for
at prove igen.
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Optagelsespragven opleves som meningslas af flere unge

Selvom nogle unge tager lettere pd optagelsesprgven end andre, betyder det ikke, at de pagael-
dende unge nadvendigyis kan finde mening med praven. Flere unge fra provefri 10. klasse forteel-
ler, at de synes, at det er meningslast og spild af ressourcer, at de skal til optagelsespreve, nar de
har et adgangsgivende snit fra 9. klasse. En af de unge fra de provefrie 10. klasser fortzeller her,
hvordan han havde det med at skulle til optagelsesprave:

| forste gjeblik var jeg nok lidt sur, for at veere helt zerlig. Det synes jeg, undskyld udtrykket, var
at pisse mig op og ned ad ryggen. Fordi jeg er ordblind, sa bruger jeg neesten dobbelt sa lang tid
pa nogle af de ting, som andre gar. Sa synes jeg da, at det var mega treels, at jeg skulle til en
prove, selvom jeg havde knoklet for at fa en god eksamen i 9. klasse.

Citatet her viser den store frustration, som den unge faler over, at han skal til optagelsesprave pad
trods af, at han har knoklet for sine resultater i 9. klasse. Flere af de andre unge fra pravefri 10.
klasse, der har adgangsgivende eksamener fra 9. klasse, forteeller tilsvarende, at de fgler, at deres
arbejdsindsats i 9. klasse virker meningslgs, nar de skal til optagelsesprave for at komme pa gym-
nasiet. Nogle af de unge forteeller, at de havde valgt den prevefri efterskole, fordi de havde faet
gode resultateri 9. klasse, og 10. klasse skulle for dem veere et ar uden bekymringer om karakterer
og prover, hvor de i stedet skulle have fokus pa egen udvikling. Disse unge var derfor meget frustre-
rede, da de fandt ud af, at de skulle til en optagelsesprave, der afgjorde, om de kunne komme pa
gymnasiet eller gj. Med justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft i fordret 2020, er gyl-
digheden af de unges resultater fra 9. og 10. klasse blevet forleenget. Det betyder blandt andet, at
unge fra provefrie 10. klasser ikke skal til optagelsesprgve og -samtale, hvis de opnar retskrav til de
gymnasiale uddannelser med deres resultater fra 9. klasse.

De praktiske rammer omkring prgven er vigtige for de
unge

De unge har haft forskellige oplevelser med de praktiske foranstaltninger i forbindelse med praven,
men det er generelt vigtigt for de unge, at de praktiske rammer omkring prgven fungerer. De unge
peger seerligt pa tre forhold, nar de beskriver de praktiske forhold omkring preven: 1) velinformeret
personale, der introducerer dem til prgven, 2) muligheden for at forlade provelokalet, nar de har
faerdiggjort praven, 3) frustration i forhold til lang rejsetid i forbindelse med optagelsesprgve og
-samtale.

1. Deunge, derertilfredse med de praktiske foranstaltninger omkring praven, fremhaever, at det
fungerede godt, at it-hjaelpere og velinformeret personale var til stede under preven for at
sikre internetadgang, afklare spargsmal og garantere, at alle prgvedeltagere kom godt fra
start. En af de unge forteeller, at hun havde en god oplevelse ved pragven, fordi en paedagogisk
vejleder pa gymnasiet inden prgvens start beroligede alle prevedeltagere og gav gode rad til
at tilgd proven. Eksempelvis vejledte han de unge til at bruge ca. en time pa hvert fags del.

2. Derergenerel enighed blandt de interviewede unge om, at fire timer til optagelsesprgven er
rigelig tid i forhold til at besvare alle spgrgsmal. De unge fortaeller om forskellig praksis pa
gymnasierne i forhold til, om de skal blive til optagelsesprgven alle fire timer eller har lov til at
ga, nar de har feerdiggjort praven. De unge ser gerne, at der er mulighed for at forlade pravelo-
kalet, nar de har feerdiggjort praven, frem for at de skal vente alle fire timer, for de ma ga.
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3. Unge, dergikien 10. klasse langt veek fra deres sggte gymnasium, var frustrerede over, at de
var ngdsaget til at rejse langt for at kunne deltage i optagelsesprgven og -samtalen. Flere af de
unge, der gik i 10. klasse pa en efterskole, fremheevede, at det var upraktisk at skulle kare frem
og tilbage mellem efterskole og gymnasium. Nogle af de unge fortzeller, at de fik mulighed for
at tage optagelsessamtalen over telefonen i stedet for at made op fysisk p& gymnasiet. Det er
iseer unge pa efterskoler, der har gnsket en telefonsamtale, da de potentielt har haft lang
transporttid til gymnasiet.

Danmarks Evalueringsinstitut 29



Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse

De unges overvejelser og
planaendringer som folge af
optagelsesproven

De nye adgangskrav til de gymnasiale uddannelser pavirker i varierende grad de unges tanker og
handlinger i forhold til at veelge uddannelse og jobs. Mens nogle unge end ikke overvejer at zendre
planer, saetter optagelsespraven gang i overvejelser af alternativer og aendringer af planer hos an-
dre. Flere af disse unge kommer dog ikke langt, nar de overvejer alternativer, da de allerede har
haft disse overvejelser fgr og tidligere er kommet frem til, at en gymnasial uddannelse er den rette
uddannelse for dem. En gruppe af unge er nadsaget til at aendre planer som falge af udfaldet af op-
tagelsespraven. Dette handterer de typisk ved at vente endnu et ar, for de pdbegynder en ung-
domsuddannelse.

Med baggrund i de kvalitative interviews kan der identificeres tre grupper af unge, nar vi ser pa,
hvordan de nye adgangskrav og optagelsespraven pavirker deres tanker om valg af ungdomsud-
dannelse: 1) unge, der er malrettede i forhold til at blive optaget pa en gymnasial uddannelse, 2)
unge, der bliver i tvivl om, hvorvidt deres plan om en gymnasial uddannelse er realistisk, og 3)
unge, der er ngdsaget til at skifte kurs.

De interviewede unge, der danner baggrund for de tre grupperinger, har veeret omfattet af de ad-
gangskrav, som blev aftalt med Aftale om styrkede gymnasiale uddannelser, og som ferste gang
blev anvendt ved optagelsesprocessen til skoledret 2019/20. Med justeringerne af optagelsesreg-
lerne, der treeder i kraft i foraret 2020, vil forudseetningerne vaere aendrede for kommende ansg-
gere. Resultatet af denne undersggelse viser, at eendringer af adgangskrav og optagelsesprocesser
foretaget fra politisk hold pavirker unges tanker og handlinger i forhold til ungdomsuddannelse.

De malrettede unge overvejer ikke alternativer pa trods
af, at de indkaldes til optagelsesprgven

En gruppe af unge overvejer ikke alternativer til en gymnasial uddannelse pa trods af, at de er ble-
vet indkaldt til optagelsesprove og -samtale. Det er typisk unge, der er mélrettede i forhold til at
starte pd en gymnasial uddannelse, og som ikke tidligere i deres valgproces har overvejet alternati-
ver til en gymnasial uddannelse. De unge forteeller, at de har taget deres endelige beslutning i
marts, da de udfyldte deres uddannelsesgnsker pa optagelse.dk, og at de ikke ser nogen grund til
at aendre pa den plan. Disse unge er kendetegnet ved, at de ikke er bekymrede for, om de klarer
optagelsespraven eller ej. Derfor far optagelsesprgven dem heller ikke til at overveje andre uddan-
nelser. Naermere ser de optagelsespreven og -samtalen som et overflgdigt og forstyrrende element
pa deres vej fra grundskole til ungdomsuddannelse.

Danmarks Evalueringsinstitut 30



Synet pa optagelsesprocessen til de gymnasiale uddannelser blandt unge fra 10. klasse
De unges overvejelser og planaendringer som folge af optagelsesproven

De tvivlradige unge overvejer alternativer som folge af
optagelsesprgven, men finder ingen lgsning

Nogle unge forteeller, at optagelsespreven har gjort dem usikre pa deres plan om en gymnasial ud-
dannelse. De unge tvivler ikke pa, at en gymnasial uddannelse er den rette uddannelse for dem, i
stedet tvivler de pa deres evne til at klare sig godt i optagelsespraven. Disse unge overvejer derfor
alternativer til en gymnasial uddannelse som folge af optagelsespreven. Nogle unge gentaenker
deres uddannelsesplan, s& snart de er klar over, at de skal til optagelsesprave, mens andre unge
begynder at overveje alternativer, efter de har veeret til optagelsesprgven, hvis de har en oplevelse
af, at de har klaret sig darligt. De unges overvejelser kredser om forskellige erhvervsuddannelser,
den forberedende grunduddannelse, og om helt at droppe en ungdomsuddannelse for nu for i ste-
det at fa et arbejde:

Da jeg fik at vide, at jeg skulle til optagelsesprove, blev jeg meget bange eller nervgs, fordi jeg jo
rigtig gerne ville pa gymnasiet. Sa var jeg sddan ’hvad hvis nu jeg ikke kommer ind? Hvad skal
jeg sa?’, sa teenkte jeg lidt pa at blive ved med at ga pa produktionsskole, men det gad jeg ikke
rigtig. Sa jeg syntes, det var lidt sveert. Jeg teenkte ogsa pa erhvervsuddannelserne, men der var
ikke rigtigt nogen, der passede til mig, overhovedet. Jeg er ikke szerlig klog med haenderne, og
jeg har ikke rigtig lyst til at lave det der meget harde arbejde, jeg er hypermobil, sa jeg vil hur-
tigt blive slidt ned. Og sa kan jeg godt lide at gd i skole, jeg kan godt lide alt det faglige.

De unge kommer typisk ingen vegne med deres overvejelser, fordi de allerede har haft de samme
overvejelser, far de tog deres endelige valg af ungdomsuddannelse. Sidst de havde disse overvejel-
ser, kom de frem til, at fx en erhvervsuddannelse ikke passer til dem og det, de gerne vil beskaeftige
sig med i fremtiden. Samme resultat kommer de unge typisk frem til endnu engang, efter at opta-
gelsesprgven pa ny har sat skub i deres overvejelser om valg af ungdomsuddannelse. Det efterla-
der de unge nervgse for, at de ikke kan komme ind pa en gymnasial uddannelse, mens de samtidig
har sveert ved at se, hvad alternativet skal veere. Nogle af de unge bestar optagelsespraven. Andre
bestar den ikke, og de bliver derfor ngdt til at finde et alternativ. Disse tilfzelde ser vi naermere pa i
nedenstaende afsnit.

Nogle unge er ngdsaget til at skifte kurs som felge af
udfaldet af optagelsesproven

Den sidste gruppe rummer de unge, der ikke blot overvejer alternativer, men er ngdsaget til at aen-
dre planer som folge af adgangskravene. Nar de unge aendrer deres uddannelsesplaner, er det ty-
pisk efter, de har veeret til den farste optagelsesprove og ikke er bestaet. De interviewede unge, der
endte med at aendre planer, brugte typisk ikke deres andet forseg pa optagelsespraven. Dette
stemmer overens med den kvantitative analyse, der viser, at 80 % af de unge, der indkaldes til den
anden optagelsesprave, fordi de ikke bestod den farste optagelsespreve, ikke mader op til den an-
den optagelsesprave.

De interviewede unge forteeller, at de vaelger at skifte kurs efter fgrste optagelsespreve, enten nar
de har faet besked om resultatet fra gymnasiet, eller hvis de har en oplevelse af, at det er gdet dar-
ligt til optagelsespraven. Sdledes er der unge, der ikke kender svaret pa deres optagelsesprove,
simpelthen fordi de er bange for resultatet og den nederlagsfalelse, der potentielt falger i kelvan-
det pa resultatet. Undersggelsen viser, at foraeldre spiller en stor rolle for de unge, der har veeret til
optagelsespreve, og saerligt for de unge, der er meget nervgse op til optagelsespraven, eller som
ikke bestar optagelsespraven. De interviewede unge fortaeller, at det typisk er sammen med deres
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foreeldre, at de unge planlaegger, hvilken vej de skal ga, nu de ikke kan pabegynde en gymnasial
uddannelse. Samtidig kommenterer de unge p4, at optagelsesproverne ligger meget sent, hvilket
giver dem kort tid til at sadle om i forhold til ungdomsuddannelse. Det betyder blandt andet, at
kun en af de interviewede unge, der ikke bestod den farste optagelsesprave, vaelger at starte pad en
anden ungdomsuddannelse. Resten vaelger at arbejde i et ar eller at tage et ar pa den forbere-
dende grunduddannelse. De fleste af de interviewede unge, der ikke bestar, veelger sdledes en l@s-
ning, hvor de udskyder pabegyndelsen af en ungdomsuddannelse med endnu et ar.

Adgangskravene kan spande ben for alternative
undervisningsformer

Adgangskravene pdvirker ogsa de unges valgprocesser pa anden vis. Fx beskriver nogle unge, at de
ikke er sikre pa, at de havde valgt en pravefri 10. klasse, hvis de havde vidst, at de skulle til en opta-
gelsesprove til de gymnasiale uddannelser som falge heraf. | samme regi fortzeller en af de unge, at
hendes efterskole nu har lukket deres provefrie linje i 10. klasse pa grund af de nye adgangskrav.
Sadledes kan der altsa identificeres tendenser i data, der peger pa, at de nye adgangskrav, der
blandt andet specificerer, at unge fra 10. klasse pa prevefrie fri- og efterskoler skal til en centralt
stillet optagelsesprave, kan vaere med til at spaende ben for, at unge veelger alternative undervis-
ningsformer i 10. klasse. Med justeringerne af optagelsesreglerne, der traeder i kraft i fordret 2020,
er gyldigheden af de unges resultater fra 9. og 10. klasse blevet forlaenget. Det betyder blandt an-
det, at unge fra provefrie 10. klasser ikke skal til optagelsesprave og -samtale, hvis de opnar rets-
krav til de gymnasiale uddannelser med deres resultater fra 9. klasse.
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